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Descripcio de I'oferta de treball: MONITOR SERVEI ESPORTS ADAPTATS

Sobre Fundacié Aspace Catalunya

La Fundacié Aspace Catalunya som referents a Catalunya en I'abordatge de patologies del
neurodesenvolupament, paralisi cerebral i pluridiscapacitat a través d’una atencié centrada en la persona,
propera, de qualitat i innovadora tecnologicament i ens avala un model d’atencié integral Sanitari, Social
i Educatiu.

Volem ser la teva eleccid i que puguis desenvolupar el teu talent entre nosaltres! Formaras part d’una entitat
capdavantera amb un ambient de treball impregnat d'humanisme.

Avancem junts! Innovem amb visié de futur!
El projecte a desenvolupar:

El projecte a desenvolupar consisteix en establir un marc integral per a la promocié i millora de la persona
amb pluridiscapacitat a través de la practica esportiva. En aquest context, formaras part d'un equip
multidisciplinari amb I'objectiu de garantir la continuitat i la qualitat dels processos esportius adaptats,
especialment en el marc del monitoratge i acompanyament durant les sessions de practica d’exercici i
activitat fisica.

Condicions del Lloc de treball

e Contracte de Jornada Parcial de 36,5/setmanals distribuides de dilluns a divendres. (horaris a
convenir)
e Elsalari s’emmarca dins de les condicions establertes pel Conveni de Tallers

Missié a desenvolupar en el lloc de treball

El/La monitor/a del servei d’Esports Adaptats és la persona que en dependéncia Direccié de I’Ambit Social, du a terme
I'avaluacio, la planificacio, execucié d’intervencions, i revisio del pla d’exercicis i activitat fisica de les persones ateses al
servei. Aquest/a professional forma part de I'equip d’especialistes i treballa en coordinacié i sota les indicacions de la
Coordinadora del servei.

A més, vetllar perqueé el funcionament del seu ambit sigui eficient, complint amb les normatives i oferint una atencié de
qualitat tant als professionals com a les persones ateses.

Funcions i responsabilitats especifiques

1. Planificar, registrar i impartir sessions individualitzant i personalitzant a tot el col-lectiu d’adults de la residéencia
com dels centres de dia de: Montjuic, Badalona i Poble-Nou a la piscina, on es treballa aspectes com: motrius,
fisics, emocionals, socials, psicologics i ludics. Per tal de satisfer i proporcionar les necessitats i interessos de
cada persona centrant-se en el manteniment i/o millora de la condicio fisica de la persona a través de I'exercici
i activitat fisica.

2. Planificar, registrar i impartir sessions d'activitat fisica grupals treballant les capacitats motrius dintre d’un
ambit social i ludic per adults i nens.
3. Planificar, registrar i impartir sessions d'entrenament personalitzat per adults juntament amb el servei de

neuro-rehabilitacid. Focalitzat a treballar d’'una manera més individual capacitats fisiques que ajudin a millorar
molesties, 'autonomia o dificultats del dia a dia a nivell fisic.

4, Definir els objectius, indicadors i metodologia de les activitats organitzades de les sessions de activitat aquatica
i activitat esportiva anteriorment esmentades.

5. Fomentar la participacid i I'autonomia d’acord amb les necessitats i indicacions del PTI (Pla de Treball
Individual): Estimular la participacio activa dels usuaris en les activitats i promoure la seva independéncia.

6. Promoure I'activitat fisica i I'esport com una manera de gaudir i socialitzar a més de ajudar a millorar les

capacitats motrius, sensorials i cognitives per obtenir una maxima autonomia possible.
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7. Durant les activitats fisiques realitzades promoure els valors esportius, la salut i el benestar.

Proporcionar noves propostes de material o de noves idees o activitats.

9. Treball en equip per al dia a dia i a realitzar esdeveniments esportius per promoure |'activitat fisica i I'esport
adaptat e inclusiu.

10. Realitzar i col-laborar a vestir i desvestir a usuaris abans i després de I'activitat aquatica

®

Requisits

Formacio:
e  Formacié reglada: Grau en Activitat Fisica i Esportiva o CFGS Condicionament fisic o CFGS Ensenyament i
Animacié Socioesportiva o CF Técnic Esportiu.
e  Formacié complementaria: Es valorara formacié superior especifica en I'ambit de I'esport adaptat
Experiéncia:
e  Experiencia com a Monitor en I'ambit de la discapacitat preferiblement en INFANTS i ADULTS, d’almenys 1 any.
e Es valorara molt experiéencia en I'ambit de la discapacitat i preferiblement en Patologies
Neurodesenvolupament, Paralisi Cerebral i Pluridiscapacitat.
Altres requisits:
e No tenir antecedents penals per delictes que inhabilitin per a I'exercici
Valorem:
e Formacid complementaria: Es valorara formacid superior especifica en I'ambit de patologies del
neurodesenvolupament, paralisi cerebral (PC) i pluridiscapacitat
e Esvalorara positivament si a el/la candidat/a compta amb experiéncia en I'ambit de la pluridiscapacitat.

Competeéncies basiques

e Alta orientacid a la persona i familia, aixi com a aquells perfils en la tasca de coordinacié amb xarxa
e Interés i orientacio a la tasca assistencial i esportiva

e Persona organitzada i amb capacitat de planificar

e Facilitat de relacié i comunicacié

e  Motivacio pel sector de la discapacitat

Perfil competencial

e Competeéncies corporatives: compromis i implicacié amb la Institucio, orientacié a les persones, empatia i
sensibilitat interpersonal. Orientacié a la qualitat, la millora continua i I’excel-léncia, habilitats en gestié del
canvi i processos d’innovacid. Lideratge basat en valors.

e Competencies especifiques: Empatia, treball en equip, responsabilitat, organitzacié, capacitat analitica,
capacitat resolutiva, d’optimitzacié de processos i planificacio.

e Competencies personals: Estabilitat emocional, motivacid i comunicacio.

Procés de seleccio i com sol-licitar a la plaga:

Els/les candidat/es interessats/des, envieu si us plau carta de motivacié dirigida al director de la Fundacio, curriculum
vitae actualitzat a rrhhcv@aspace.cat indicant a I'assumpte “ MONITOR ESPORT 36,5 h/s”. Adreca: Edifici CIM
ASPACE, Carrer Tres Pins 29, CP 08038 Barcelona (Parc de Montjuic).

Web de la Fundacié Aspace Catalunya: www.aspace.cat
Teniu temps per enviar la vostra candidatura fins al proxim 15 de Maig.

Aguelles candidatures preseleccionades seran contactades en un maxim de 15 dies des de la data de tancament de
recepcio de Cvs.



